MANUAL
BRANKARSKE VYSTROJE

RADEK TOTH, DAVID KOVARIK,
JAN LIEHMAN




Vystroj se podili na podstatné ¢asti brankarova vykonu. Jeji vybér, zplisob oblékani, a péce
0 ni jsou proto dilezitou soucasti brankarského femesla.

U vétSiny brankaiské vystroje obecné plati takzvany ,trade-off“ (vyména) mezi mobilitou
brankare a zabiranim prostoru v brance. Vétsi vystroj zabere v brance vice mista, ale bran-
kaF se v ni zpravidla pohybuje pomaleji. Zejména u déti je dilezité, aby se ve vystroji citili
dobfe a neprekazela jim v pohybu. U nich je proto lepsi volit mensi vystroj, ktera jim usnadni
zvladnuti zakladnich branka#skych technik. Je tfeba si uvédomit, ze profesionalni brankafi
jsou vrcholovi sportovci ve Spickové kondici, ktera jim umoziiuje volbu vétsi vystroje. U zaci-
najicich brankafi to naopak casto vede k tomu, Ze jim vystroj prekazi a zbytecné se v ni trapi.
Vystroj v§ak musi adekvatné chranit, brankaf miize podat sviij maximalini vykon jen tehdy,
kdyz se v brance citi bezpecné.

Mladsi brankari mohou mit tendenci
vybirat si vystroj hlavné podle toho,

v jaké vystroji chytd jejich idol.
Profesionadlni brankari maji ovSiem vystroj
vyrobenou na miru, kterd neni vzdy
totoZna se sériovou verzi. Kazdy brankar
je jiny a mél by si proto typ vystroje
vybirat predevsim tak, aby vyhovoval jeho
stylu.
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BETONY

Vétsina vyrobcl brankaiské vystroje vyrabi dvé
modelové fady betonl, podle stylu brankare,
na kterého cili. De facto viechny betony na trhu
jsou konstruovany na moderni pojeti chytani. Pfe-
ce jen oznaceni stylu,,butterfly” (v doslovném pre-
kladu motylek, v tomto vyznamu oviem rozklek
- tzn. brankaf, ktery chodi ¢asto do rozkleku) pod-
le dfivéjsich standard( by se dalo pouzit témér
na véechny moderni brankére a v dnesni dobé ma
nulovou vypovidajici hodnotu o brankaroveé stylu.
Nemad proto cenu hovofit o tom, Ze brankar timto
stylem chytd, smysl ma pouze hovofit o jednotli-
vych variacich tohoto stylu.

Prvni typ betonu byva uréen brankardm, ktefi vice
spoléhaji na dobrou pozi¢ni hru a chodi ¢astéji
do rozkleku. Casto se vyznacuje plochou pfedni
stranou betond, tuzsi konstrukci a rovné;jsim profi-
lem. Druhym typem jsou betony o néco tradi¢néj-
3i, které jsou zpravidla o néco mék¢i a ¢asto jsou

odliSovany ,burtiky” na kolenou pfedni strany
beton(. Ty zase cili na ,bruslivéjsi” brankare. Toto
rozdéleni je pomérné obecné. Dva stylové podob-
né typy betond se mohou na ledé chovat odlisné.
A naopak rozdil mezi dvéma betony odlisnych sty-

[0 nemusi byt az tak velky.

Pravdépodobné nejvétsi vliv na to, jak se brankar
v betonech citi ve stoje, ma Uhel a tuhost zlomu
betonl v kotniku. Betony mohou byt v kotniku
mék¢ci a zlom se bude vice blizit thlu 90°. Tato va-
rianta je lepsi pro brankére, ktery preferuje betony
posazené na brusli, a ¢astéji se vyskytuje u tradic-
néjsich beton(. Jiné betony mohou byt navrzeny
spise tak, aby jejich Spicka byla volné pred brusli.
Zlom v kotniku u nich byva tuzsi a dhel zlomu je
tupéjsi. Pred koupi je proto dobré tuhost betont
v kotniku vyzkouset, protoze mlze mit zasadni
vliv na brusleni.




Pfi vybéru velikosti je nejdllezitéjsi, aby brankar
kolenem doklekdval presné doprostred bloku ur-
¢eného na koleno. Jen tak mohou betony spravné
fungovat v rozkleku. U vyrustajicich brankara cas-
to neni finan¢né mozné, aby méli neustale sprav-
nou velikost betonl. Nicméné kolenem by stale
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mély doklekdvat do pénového bloku. Ze za¢atku
do nizsi poloviny, ale s pfibyvajici vySkou se jim
koleno postupné posune do horni poloviny blo-
ku. Ve chvili, kdy se za¢nou pfiblizovat horni hrané
bloku, je na ¢ase pofidit vétsi betony.

Brankdr by mél kolenem doklekdvat presné
doprostred bloku uréeného na koleno.
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TKANICKY NA SPICCE BETONU
KROK 1

Velkym ofiskem pro mnoho brankaft jsou tkanicky na Spicce beton(, kterymi se pfichycuji k bruslim.
Dulezitym prvnim krokem je navazani nékolika jednoduchych uzl( (tzv. vidcovskych) na tkanicce
u $picky betonu.

Brankafi to pomuze docilit SirSiho rozkleku, snizit deformaci $picky betonu, a predevsim ulevit stresu
na kotniky, kolena a ky¢le. Tkani¢ka by méla v rozkleku pustit vnitini stranu skeletu brusle na led, pravé
za Ucelem snizeni stresu na klouby. To také pomuze lepsi pohyblivosti kotniku a tedy i snazsimu odrazu
z rozkleku. Delsi tkani¢ka oviem snizuje pocit propojenosti nohy s betonem, takze by neméla byt ani
zbyteéné dlouha.
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KROK 2

Pfi samotném navazovani brankar pfilozi tkanicky ke Spi¢ce brusle a protahne je pfedni mezerou
ve skeletu.

KROK 3

Je dobré tkanicky nasledné vratit zpét ke Spicce brusle a uvazat jednoduchy vidcovsky uzel. Néktefi
brankafi tento krok vynechdvaji, ale tkanicka bude potom Iépe drzet na brusli.
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KROK 4

Poté tkanicky prekfizime v mezefe skeletu pod patou.

Tkanicky Ize vytahnout nahoru i prostfedni mezerou ve skeletu, ale u nékterych modelt brusli to
mUze vést ke kontaktu tkanicky s ledem pfi odrazu z rozkleku. Tkanicky se tak poskozuji a brankar
ztraci ¢ast odrazové sily.




KROK 5

Nakonec tkanicku vytdhneme nahoru a zavazeme jako tkanicky u brusli.

n
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REMINKY

Dulezité je také zapinani jednotlivych feminka.
V souvislosti s utazenosti feminkl (potazmo i dél-
kou tkanic¢ky na 3pic¢ce) mizeme hovofit o dvou
zakladnich typech problém s chovanim beton(
v rozkleku. Jde o nedotaceni, které zpravidla vy-
plyva z pfilis utazenych betond, a pretaceni, pfi
kterém jsou betony naopak pfilis volné. Oboje je
nezadouci, a tak by si mél brankaf najit idealni
kombinaci délky tkani¢ky a utazenosti femink ta-
kovou, aby beton dosedal na led celou svoji vniti-
ni plochou. Reminky by mély pustit vnitini kluz-
né plochy na kolené a lytku na led, aby byl beton
na ledé stabilni.

Proto je dobré betony nejdfive utahovat v roz-
kleku. Brankar tak muze zjistit, pfi jaké utazenos-
ti se kluzné plochy betonl za¢nou zvedat z ledu.
To by mélo poslouzit jako dobry vychozi bod pro
utazenost betond, ze kterého muze brankér délat
daldi upravy podle vlastnich preferenci. U koze-
nych feminkd je nésledné dobré oznacit si prefe-
rovanou dirku fixem, aby bylo zapinani stejné po-
kazdé, kdyz jde brankaf na led.
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CHRANICE KOLEN

S betony Uzce souvisi i chrani¢e na kolena. Vétsi-
na beton( na trhu ma jiz chranice kolen pfipoje-
né k sobé. Tyto chranice oviem casto neposkytuji
takovou ochranu jako chranice kolen zakoupené

LAPACKA

Lapacku Ize oznacit jako ,nejosobné&jsi” kus vy-
stroje. U lapacky vice nez u jakékoli jiné soucas-
ti vystroje zalezi na tom, co brankafi vyhovuje.
A rozdily v modelech na trhu mohou byt pomérné
velké. Lapacku je proto dobré pied koupi vyzkou-
Set naruce. DUleZity je predevsim uhel zZliomu, pod
kterym se lapacka zavird. Lze ho popsat tim, jak
se pfi zavirani lapacky jednotlivé prsty pohybuiji
k sobé. Na trhu Ize najit lapacky, u kterych se Spicka

Varianta 1
Spic¢ka ukazovdcku se zavirda
ke Spicce palce

samostatné, které jsou idealni volbou. V Zadném
pfipadé by ale brankai nemél nastupovat bez
chranicl na kolena, vystavuje se tim zbyte¢nému
riziku.

ukazovacku zavira ke Spicce palce (varianta 1), az
po lapacky, kde se prsty zaviraji do dlané pod zdvi-
Zzenym palcem (varianta 2). Mimo tyto krajni vari-
anty je mozné koupit i lapacky, které jsou kompro-
misem mezi témito variantami. Prvni varianta je
béznéjsi. Tvar lapacky mize mit samoziejmé vliv
i na hru holi. Oviem vzdy je lepsi vybrat lapacku
primarné tak, aby se v ni brankafi dobre chytalo,
nez podle toho, jak se mu v ni rozehrava.

kompromis mezi obéma
variantami

Varianta 2

prsty se zaviraji do dlané
pod zdviZenym palcem
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Nové lapacky mohou byt zpocatku tuhé a ob-
tizné se zavirat. Pokud jde brankdr s lapackou
do zapasu, méla by se mu snadno otevirat a zavi-
rat. Brankar mlze bud nechat lapacku zméknout
pfirozenym pouzivanim, nebo muze tento proces
urychlit. Metod je nékolik, lapacku Ize opakované
otevirat a zavirat (to pomuze lapacku i rozsifit),

VYRAZECKA

Vyrazecka je vyrazecka a jejimu vybéru neni pfi-
klddana takova dilezitost jako u vybéru lapacky.
Dobra vyrazecka by se méla vyznacovat prede-
vsim kvalitni ochranou prstii a dobrou bo¢ni
sténou, kterd by méla jednak dobfe chranit a za-
roven poskytnout dalsi blokovaci plochu.

0

Neméné dileZité je provedeni
kvalitni ochrany prstd brankdre.

~

nebo napfiklad lapacku na noc zaviit a stahnout
tkanickou.V tomto pfipadé je dobré néc¢im vyplnit
kosik. Lze se odhodlat i k drasti¢téjSim metodam
napf. s pouzitim fénu na vlasy, horké vody, nebo
trouby, oviem nékteré z nich mohou narusit inte-
gritu lapacky, proto je potfeba je provadét opatr-
néji.

Vyrazecky se mohou lisit zahnutim predni des-
ky a pozici dlané na predni desce. Niz poloZzena
dlann umoznuje snazsi prechod do pfilozniku, ale
na druhou stranu nema takovy dosah pfi strelach
nad beton a obracené.

Pokud si brankar kupuje rukavice v setu
od jedné znacky, je lepsi vybirat podle
lapacky nez opacné.

Dobre navrzend bocni sténa
poskytuje ochranu ruky

a zdroven slouzi k vykryti
prostoru mezi rukou a télem.
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HOKEJKA

Vybér spravné hokejky byva pomérné ¢asto pod-
cenovan. Pfitom délka hole mize od zakladu zmé-
nit brankariv postoj, a tim padem i zplsob, jakym
se v brance pohybuje. Nevyhovuijici velikost ho-
kejky je jednoznacné nejcastéjsim problémem
u mladsich brankafG. Trenéfi brankafd mohou
strdvit mnoho ¢asu opravovanim postoje, zatim-
co skute¢ny problém lezi pravé v neadekvatni
hokejce.

Pfi samotném zkouseni je vhodné mit s sebou
brusle a délku zkouset s nimi. Brankar by se mél
v bruslich postavit do zakladniho postoje bez ho-
kejky a nasledné si vybrat hokejku s vyhovujici
délkou pfilozniku. Pokud je brankar ve spravném
zakladnim postoji, ¢epel hole by méla byt celou
plochou na ledé. Pokud tomu tak neni, hokejka je
nevyhovujici délky. Pokud ma brankaf hdl na pat-
ce, hokejka ma pfilis dlouhy ptiloznik. Pokud
na Spicce, priloznik hokejky je kratky.

Délka priloZzniku (Siroka cast hole) je
nejdulezitéjSim faktorem pri vybéru hole.
Brankdr by nikdy nemél podrizovat svij postoj
hokejce, hokejka by se méla podrizovat jeho
postoji.

Cepel na Spicce=kratky priloznik
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Hokejka s vysokym pFiloznikem mize
brankdre limitovat pri chytdni strel
po ledé, kdy je Cepel daleko pred
télem a vytvari tak rampu, o kterou
si brankdr kotou¢ vyrdzi na télo
nebo primo nad ramena
do horni poloviny branky.



SPRAVNA POZICE

Optimdlni délka prilozniku pri
sprdvhém postaveni u tyCe

na vyrdzeckové strané vykryje
prostor mezi kolenem a tyci
a zdroven umozni brankdri
protedovat prihrdvku pres
brankovisteé.

PFili§ vysoky priloZznik neumoZfiuje brankdrim pFi postaveni u ty€e na vyrdzelkové strané dostat Eepel hole
a vyrdzecku do optimdlini pozice. V pripadé, Ze md brankdr Cepel spravné patkou u Spicky brusle, tak vyrdzeckou
nevykryvd mezeru mezi kolenem a ty&i. Naopak pri sprdvném drZeni vyrdZelky se Eepel posune od brusle
a heumoZiuje brankdri proteovat pripadnou prihravku pres brankovisté.

HOKEJOVY TRENINK MLADEZE A-Z 3
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Cislovani velikosti pfilozniku se mGze lisit napfi¢
vyrobci, pfi koupi je proto dobré novou hokej-
ky poméfit s hokejkou stavajici. Ve vybéru délky
pfilozniku hraje roli osobni preference, a tak ne-
existuje univerzalni tabulka na volbu délky hole
podle velikosti brankare. Presto Ize Fici, ze by
brankafi méli zacit pouzivat seniorské hole zhruba
od 165 cm vysky.

Objevuji se nazory, ze brankarské hole by nemély
byt zkracovany. Hlavnim argumentem je ztrata vy-
vazenosti hole. Oviem hole jsou prodavany v riz-
nych pomérech velikosti a vahy Cepele, pfilozniku
a zerdi a neexistuje tedy jednotné optimalni tézis-
té hole. Navic hal by pfi vSech dilezitych momen-
tech méla byt Cepeli na ledé, a tak jeji vyvazenost
neni tolik dalezitd. Za predpokladu, ze si brankar

0

spravné vybere hil podle pfilozniku, Upravy délky
v rozumné mife nijak zadsadné neohrozuji zivot-
nost ani vykonnost hole. Celkova délka hole by
méla byt optimalizovana pro rozehravku, podob-
né jako je tomu u hracd v poli. Néktefi profesional-
ni brankati si hodné zkracuji zerd pro lepsi mani-
pulaci s kotou¢em kolem branky nebo napfiklad
pfi zamotani puku pod brusle brankare.

Na holi by mél byt také vyznacen lie” (sklon) hole
neboli Uhel mezi ¢epeli a pfiloznikem. U senior-
skych holi se nej¢astéji vyskytuje ve variantach 13
nebo 14, mohou v3ak byt i dalsi. U détskych holi
to nej¢astéji byva 11 ¢i 12. Cim mensi &islo, tim je
hokejka lezatéjsi. Nizsi sklon hole vede k odtazeni
vyrazecky v postoji dal od téla. Znaceni se ale opét
muze lisit mezi jednotlivymi vyrobci.

Brankar by mél mit k dispozici vZdy minimalné
dvé hole, idedlné stejné velikosti i zahybem.

Brankdri by ve stejné dobé neméli pouzivat dvé
odlisSné hole, aby nemuseli neustdle upravovat
sviij postoj podle jednotlivych holi. Dobrou
strategii je pouzivani jedné ze dvou holi

na tréninky a druhé na zdpasy. Brankdr ma tak
dvé stejné hole a nemusi si zvykat na rozdily
mezi nimi, pricemz v zdpase ma k dispozici

tu méné ohranou, se kterou se mu bude lépe

chytat i rozehradvat.

DileZitou souédsti vybéru hole je i volba zdhybu. Men&i
brankdri by méli volit konzervativnéjsi zdhyby, Cepel u nich
leZi vét&i plochou na ledé. Hlll je tak snaz$i udrZet ve sprdvné
pozici a sndz se s ni i vyrdzeji kotouce. Mensi zdhyby jsou

také vhodnéjsi na kratsi prihrdvky. Cilem rozehrdvky je
udrzet svlij tym v drZeni kotoule. NejdileZitéjsi jsou
proto presné prihrdvky na krdtkou vzddlenost, prestoze
vyhozeni kotouée vzduchem mize vypadat plsobivéji.
Pri pohledu na $pickové brankdre muzeme vidét, Ze
vétsina jejich rozehrdvek jsou prdvé presné, kratké
prihrdvky. Tuto dovednost by se proto méli brankar
nauéit driv neZ vyhazovat kotou¢ vysoko nad ledem.

S pribyvajicim vekem mohou brankari zacit zkouset
zahnutéjsi hole a najit si variantu, kterd jim

vyhovuje.
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MASKA

Masku Ize povazovat za nejdulezitéjsi soucast vy-
stroje, co se tyce ochrany, jelikoz zranéni plynou-
ci z pouzivani neadekvatni masky mohou byt ta
nejvaznéjsi. Na masce se proto vyplati nedetfit a je
lepsi investovat do kvalitnéjsi masky nez do jejiho
nastriku.

Maska by méla brankaii dobfe sedét na hlavé.
Svoji hloubkou by méla pojmout celou hlavuy, tzn.
pfi pohledu z profilu by ze zadni ¢asti masky ne-
méla byt vidét hlava. Maska by méla byt pevné
dotazena k hlavé tak, aby pfi pfipadném stretu
s hrac¢em zUstala brankafi na hlavé. Ve chvili, kdy
mu maska spadne z hlavy, se brankaf vystavuje

nebezpedi. K tomuto ucelu md mnoho modeli
masek také pasek pod bradou, ktery by mél byt
zapnuty, prestoze jeho pouzivani muze byt zpo-
¢atku nepfijemné.

pouzivat brankafskou masku, dostate¢nou ochra-
nu zajisti hracska pfilba s kvalitni mfizkou. Naopak
hra¢ska prilba umoznuje zacinajicim brankariim
lepsi vyhled a pohyblivost hlavy. Nicméné je nut-
né zajistit kvalitni ochranu krku pomoci dobrého
nakréniku idedlné v kombinaci s plexi chrani¢em
pod helmu.

Dilezita je pravidelnd vyména mrizky. Tim,

Ze se mrizka pod strelou prohne, odvede svoji
prdci. Pri vétSim poskozeni mrizky je treba ji
vyménit, protoZze ohnutd mrizka jiz neposkytuje
idedlni ochranu a hrozi u ni vétsi riziko selhani.

)
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VESTA

Vétsina vyrobcli vystroje poskytuje k vestam tabul-
ku pro vybér velikosti vesty podle vysky brankare,
kterd je dobrou zdkladni informaci, jaké velikosti
pfichazi pro brankare v ivahu. Rukavy vesty by se
mély prekryvat s rukavicemi. Oviem pfilis dlou-
hé rukdvy mohou v rukavicich prekazet. Lokty by
mély zapadnout do pro né uréenych jamek, aby
byly spravné chranény, a brankar tak mdze rukav
v lokti dobre ohybat. Nékteré modely vest maji na-
stavitelnou délku rukavu, kterou lIze upravit podle
potreby. Podobné je tomu u bficha vesty, mélo by
se prekryvat s kalhotami, ale nemélo by byt pfilis
dlouhé, aby si neprekazelo se suspenzorem. Vesta

KALHOTY

Vétsikalhoty nejsou tak omezujici pro pohyb bran-
kare jako velka vesta. Navic i vétsi kalhoty se daji
dobre pfipevnit pomoci kSand, pfipadné pomoci
vnitfniho pasku v kalhotach. Brankati si tedy mo-

NAKRCNIK

Kvalitni ndkrénik je nezbytnou soucasti vystroje.
Nakrénik by mél byt dotazen a chranit krk co nej-
vyse tak, aby chranil jak proti stfelam, tak proti Fiz-
nuti brusli. Pfestoze pravdépodobnost incidentu

SUSPENZOR

PfestoZe jsou na trhu specializované suspenzo-
ry pro brankare, pro nékteré brankafe mlze byt
stale neadekvatnim. Ochranu Ize vylepsit tim, ze

PONOZKY

Moderni betony se vyznacuji kvalitni ochranou
zadni strany nohou, ochranu vsak Ize jesté jedno-
duse vylepsit. Na trhu dnes existuji ponozky na-
vrzené specialné proti profiznuti brusli, které mo-

by neméla byt posazena pfilis nizko, aby chranila
oblast krku a kli¢nich kosti. Chrani¢ krku na vesté
ale nenahrazuje samostatny nakr¢nik. Ve stoje by
mél byt pod nakrénikem tak, aby se posunul na-
horu ve chvili, kdy brankaf zaujme zakladni postoj.

Vestu je dobré zkouset zarovern s kalhotami a mas-
kou, aby si brankaf ovéril, ze vesta v kombinaci
s nimi funguje spravné. Bficho vesty Ize nosit bud’
uvniti kalhot, nebo ven. Je dobré vyzkouset oba
zpUsoby, aby brankar zjistil, co mu vice vyhovuje.
Vzdy je ale potieba se ujistit (pfedevsim u ves-
ty z kalhot), Ze nikde nevznikd volné misto mezi
ochrannymi plochami.

hou dovolit nosit o néco vétsi kalhoty, aby zabrali
vice mista, oviem kalhoty nesmi byt pfilis dlouhé
a prekazet v betonech. Kalhoty je dobré zkouset
zaroven s vestou, a idealné i s betony.

je pomérné nizka, vzdy je lepsi mu predejit. Nakre-
nik je dobré pouzivat také v kombinaci s plexi
chrani¢em pod masku, ktery pomaha zejména pfi
ochrané proti strelam.

si brankar pod brankaisky suspenzor vezme jesté
suspenzor hraésky. U profesiondlnich brankaft se
jedna o pomérné béznou praktiku.

hou zabranit pomérné nepfijemnym zranénim.
V nékterych kanadskych juniorskych soutézich je
toto dokonce pravidlem.
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BRUSLE A JEJICH OSTROST

Doba, kdy mél brankaf nejtupéjsi brusle v tymu,
davno pominula. Moderni chytani vyzaduje dyna-
mické pohyby, které jsou s ostrymi bruslemi efek-
tivnéjsi. Ostrost brusli je vyjadfovana v milime-
trech. Cislo pfedstavuje polomér kruhu, ktery tvofi
Zlabek noze. Jinymi slovy, ¢im mensi polomér, tim
vétsi Zldbek a také ostfejsi brusle. U profesiondl-
nich brankaf( se Zlabek nejcastéji pohybuje né-
kde mezi 10 mm a 9 mm. Odchylky zavisi zejména
na vaze brankére a osobni preferenci. Tézsi bran-
kafi voli zpravidla ostfejsi brusle. Brankafi starsi

15 let by méli volit zlabek nékde mezi 14 mm
a 9 mm. Zacinajici brankafi potom nékde mezi
25 mm a 19 mm. S télesnym vyvinem by mél tedy
brankaf pouzivat ¢im dal ostiejsi brusle s tim, ze
prechody na ostiejsi brusle by mély byt plynulé.

K brankarskym bruslim lze dokoupit vy3si noze,
které brankafi poskytuji lepsi odrazovy uhel. Jejich
pouzivani v zakovskych kategoriich nedoporucu-
jeme z dlivodu zvysené zatéze na klouby (pfede-
vsim na kotniky).

PROFESIONALNE BRANKARI ZACINAJICE
BRANKARI NAD 15 LET BRANKARI
9-10mm 9-14mm 19-25mm
\ \ \
| | | | | ]
- - |

Dulezita je také pravidelnost brouseni. Konzis-
tence v ostrosti pomahda brankafi |épe odhad-
nout, co muze pfi kazdém pohybu od hrany
brusle ocekévat. Pravidelné brouseni zaroven
predchazi extrémnimu rozdilu mezi bruslemi pred
a po nabrouseni. Pokud jde brankaf do tréninku

0

s po dlouhé dobé nabrousenymi bruslemi, maze
se citit jako by se znovu ucil bruslit a ¢as strave-
ny na ledé nevyuziva naplno. Idedlni je pravidel-
né brouseni kazdy tyden, u mensich déti jednou
za 14 dni.

U zadinajicich brankard (minihokej) neni nutné
pouzivat brankarské brusle. Nacvik zakladnich

brankarskych dovednosti v této kategorii Ize
zvladnout i na hraéskych bruslich.
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