Program Future Olympians U15
S, CESKY Evropsky pohar FUTURE
HOKEJ Bratislava, Slovensko OLYMPIANS
21. - 26.04. 2024 e
[Datum | Cas Cinnost
21.04.2024 7:50 sraz 1. Makro - Prihonice, Praha a odjezd
Nedéle 10:00 sraz 2. OC Olympia Brno
zastavka na obéd
cca 13:00 pfijezd Bratislava ZS
vybaleni vé&ci ZS
15:15 - 15:45 warm up
16:15-17:15 led (Hala Il.)
17:30 - 18:00 cool down
18:30 odchod na hotel (10 min.)
18:45 vecCere
21:00 svacina
22.04.2024 8:00 snidané
Pondéli tymova aktivita
10:30 lehky obéd - téstoviny, maso
11:00 meeting
11:10 odchod na ZS
11:45 - 12:15 warm up
12:45 rozbrusleni
12:50 FRA - CZE (Hala Il.)
cool down
15:50 ochod na hotel
16:00 vecCefe
20:30 svacina
23.04.2024 7:30 - 9:00 shidané
Utery 9:10 meeting
9:20 odchod na ZS
10:00 - 10:30 warm up
11:00 rozbrusleni
11:05 CZE - POL (Hala Il.)
cool down
14:00 odchod na hotel
14:10 obéd
meeting
19:00 vecCere
24.04.2024 7:30 - 9:30 snidané

Streda 11:45
12:00
12:30 - 13:00
13:30-14:30
14:45 - 15:15
15:45
16:00

svacina (musli, kase, pecivo, ovoce, Sunka, syr)

odchod na ZS
warm up

led (Hala Il.)
cool down
odchod na hotel
obéd




20:00

25.04.2024 7:30 - 9:00
Ctvrtek 9:30
10:30
11:00
11:10

11:45 - 12:15
12:45
12:50

16:00
16:10

19:30

26.04.2024 TBA
Patek

vecere

snidané

prochazka

lehky obéd - téstoviny, maso
meeting

odchod na ZS

warm up

rozbrusleni

CZE - GER (Hala ll.)
cool down

odchod na hotel
obéd

tymova aktivita
velefe

zapasy o umisténi

odjezd do Prahy



