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1. Plosné testovani svazovymi testy 18 - 28.6 2024

2. Plosné testovani somatotypu a biol. vyvoje spojeno s
Wingate testy 18.6 -31.8 2024, moznost spojeni s testem
VO2max
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Harmonogram testu akademii U15, U17 a U20 2
HOKEJ

Termin 18.6-28.6 2024

U15

Agility béh s kulickou/bez kulicky
Skok daleky z mista,
Opakované shyby
1500m béh

U17 a U20
Agility béh s kulickou/bez kulicky
Skok daleky z mista

Opakované shyby, opakovany benchpress (80% vlastni hmotnosti)
3x200m béh

1500m béh
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Organizace testu

* Testy probéhnou na trech mistech Praha, Brno
, Ostrava, dle rozpisu

* Dopravu zajistuje klub

e Klub urci jednu kontaktni osobu pro vsechny
sve testované kategorie pro vyplnéni seznamu
hracu, upresnéni casu predani vysledku


https://www.google.com/maps/place/Fakulta+t%C4%9Blesn%C3%A9+v%C3%BDchovy+a+sportu+Univerzity+Karlovy/@50.0927778,14.3336111,15z/data=!4m6!3m5!1s0x470bbfda673561db:0xd5d49e36e7ff0d41!8m2!3d50.0927778!4d14.3336111!16s%2Fg%2F121p6537?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Kounicova+686%2F22,+602+00+Brno-st%C5%99ed/@49.2035566,16.5987625,17z/data=!4m6!3m5!1s0x471295ab9f268235:0x6a50e1a90dc66a8e!8m2!3d49.203448!4d16.6000285!16s%2Fg%2F11tjs6k4s3?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Atletick%C3%A1+hala/@49.8038358,18.2486016,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4713e4984908a3ad:0x3a1a34ff680bfeff!8m2!3d49.8038358!4d18.2486016!16s%2Fg%2F11ggr7r2tl?entry=ttu

Organizace testu o) Cesy

* Kapacita pro testy je 24 hracu na tym:
U15: 24 hracu
U17: 24 hracu
U20: 24 hracu

e V pripadé navyseni mozné kapacity bude informovana
kontaktni osoba

e Klub urci jednu kontaktni osobu pro vsechny své

testované kategorie pro vyplnéni seznamu hracu,
upresnéni ¢asu a predani vysledku
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Priklad harmonogramu testu Y

Skupina 1 - U15 pocet 12

e 7:30 prijezd pfiprava

. 8:00 administrace/informace, télesna vyska hmotnost
e  8:15 Rozcviceni + skok do dalky, agility testy

*  9:00 Shyby

*  9:20 Atleticka drdha 1500m

. Konec 9:45

Skupina 2 - U15 pocet 12

e 8:15 pfrijezd pfiprava

. 8:45 administrace/informace, télesna vyska hmotnost
*  9:00 Rozcviceni + skok do dalky, agility testy

*  9:45 Shyby

. 10:00 Atleticka draha 1500m

. Konec 10:30

Skupina 3 — U17 pocet 12

*  9:30 prijezd priprava

. 10:00 administrace/informace, télesna vyska hmotnost
e 10:15 Rozcviceni + skok do dalky, agility testy

* 11:00 Bench press + Shyby

. 11:45 Atleticka draha 3x200

. 12:45 1500m

. Konec 13:00



Denni harmonogram testll £ 5

Skupina 1 - U15 pocet 12
*  6:30 prijezd pfiprava
e 7:00 zacatek

* Konec 8:45

Skupina 2 - U15 pocet 12
e 7:30 prijezd pfiprava
*  8:00 zacatek

* Konec 9:45

Skupina 3 — U15 pocet 12
e  8:30 prijezd pfiprava
*  9:00 zacatek

* Konec 10:45

Skupina 3 — U15 pocet 12
*  9:30 prijezd pfiprava
* 10:00 Zacatek

* Konec 11:00

Skupina 4 — U17 pocet 12
* 10:30 prijezd priprava
 11:00 Zacatek

* Konec 14:00

Skupina 5 - U17/U20 pocet 12
* 11:30 prijezd pfiprava
* 12:00 Zacatek

*  Konec 15:00

Skupina 6 — U20 pocet 12
e 12:30 prijezd pfiprava
* 13:00 Zacatek

* Konec 16:00

Skupina 7 — U20 pocet 12
*  13:30 prijezd priprava
* 14:00 Zacatek

* Konec 17:00



Instrukce pro realizaci svazovych gj geskd
testu

° Organizace hracu PO 12t|/h0d (zaslany seznam dopfedu)
* Hraci budou mit:

sportovni obleceni a dva typy obuvi, jednu na indoor (sdlova obuv na agility a skoky) a boty na béhy venku (trackové
tenisky). Hrac¢i budou mit piti bez kofeinu a lehké typy svaciny jako banan, oplatky, sacharidova ty¢inka a podobné. Doba
trvani test max 3 hodiny pro jednoho hrace.

Na testy si kazdy hrac¢ pfinese vlastni hill na test agility s kulickou, optimalni je hil kterou bézné pouziva na off-ice
sttelbu. Zahnuti ¢epele hole musi odpovidat technické normé pro soutéze. Povoleny jsou hokejové rukavice.

e Hraci v kategoriich U17 a U20 budou v seznamech razeni dle
télesné hmotnosti vzestupné (od nejlehcich po nejtézsi)

* Trenér nebo vedouci klubu bude pribézné kontrolovat
spravné identifikace hracu a zapisovanych vysledku v
prubéhu testu.



Terminy testu somatotypu Wingate é}ﬁﬁiﬁg
a VO2Max

* Dle klubu je treba domluvit termin 18.6-
-30.6 22.7-30.8 2024

* Testy Wingate a VO2Max jsou povinné pro
kategorie U20 (ELJ) a U17 (ELD)

» Casova naroc¢nost je 90min/ 15 hrada

e Kontakt
e stastny@ftvs.cuni.cz,



mailto:stastny@ftvs.cuni.cz

DEKUJI ZA
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