Program brankafi reprezentace CR 18 a CR 20

&, CESKY
HOKEJ

Tréninkovy kemp

Slany

13. - 15.06. 2024

[Datum | Cas Cinnost
13.06.2024 15:15 sraz zimni stadion Slany
Ctvrtek meeting s kustodem v kabiné
15:45 - 16:45 sucha - télocviéna ZS
16:50 meeting v kabiné
17:30 - 19:45 led + svacina od kustoda v kabiné mezi ledy
20:00 protazeni
20:45 veCefe
21:30 check in Hotel
22:30 vecerka
14.06.2024 8:45 snidané
Patek 9:45 - 10:45 sucha - t&locviéna ZS
10:50 meeting v kabiné
11:30-12:30 led
13:30 obéd
14:30 teorie + video
15:45 - 16:45 sucha - t&locviéna ZS
16:50 meeting v kabiné + svacina od kustoda v kabiné
17:30-18:30 led
18.40 protazeni
19:30 vecCefe
20:15 teorie + video
21:30 . veCefe
22:30 vecerka
15.06.2024 7:45 snidané
Sobota 8:45 - 9:45 sucha - télocviéna ZS
9:50 meeting v kabiné
10:30 - 12:45 led + svacdina od kustoda v kabiné mezi ledy
13.00 - 13.45 kompenzace fyzio - télocvi¢na Zinénky ZS

14:00

ukoncéeni akce, bali¢ek na cestu




