Program vybéru zen Future Olympians (U19)

& A CESKY
HOKEJ

Pripravna utkani
Frélunda, Svédsko
06.-11.08. 2024

FUTURE

OLYMPIANS
u19

Datum Cas Cinnost
06.08.2024 sraz O2 arena
Utery odjezd autobusu ve vec€ernich hodinach
TBA -
07.08.2024 pfijezd autobusu
Stfeda check in, obéd
tymova aktivita
vecCefe
08.08.2024 7:30 - 8:40 snidané
Ctvrtek 8:45 odjezd na ZS
9:00 - 9:30 warm up
10:00 - 11:00 led
11:10- 11:30 cool down
12:00 odjezd na hotel
12:10 obéd
16:00 svacina
19:00 vecCefe
09.08.2024 8:00 - 9:00 snidané
Patek 9:15 prochazka
11:00 obéd (téstoviny, polévka, salat, maso)
11:45 odjezd na ZS
12:30 warm up
13:20 rozbrusleni
14:00 GAME 1
cool down
17:00 odjezd na hotel
17:15 veclefe
20:45 svacina
10.08.2024 7:30 - 8:30 shidané
Sobota 10:00 obéd (téstoviny, polévka, salat, maso)
10:45 odjezd na ZS
11:30 warm up
12:20 rozbrusleni
13:00 GAME 2
velefe do autobusu (pizza,..)
16:00 odjezd Praha
11.08.2024 TBA pfijezd Praha v dopolednich hodinach

Nedéle




