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Program reprezentace CR 16 zeny

CESKY
HOKEJ

Pripravny kemp
Liberec
04. - 06.09. 2024

|[Datum | Cas Cinnost
04.09.2024 8:15 sraz
Stieda 8:45-9:30 sucha (télocvi¢na)
10:00 - 11:00 led
11:15-11:45 vyklus, protazeni
12:15 obéd
15:30 svacina
16:00 - 17:00 sucha (posilovna)
17:30 - 18:30 led
18:45 - 19:15 vyklus, protazeni
19:45 velefe
20:30 meeting
05.09.2024 7:45 snidané
Ctvrtek 8:45 - 9:30 sucha (t&locviéna)
10:00 - 11:00 led
11:15-11:45 vyklus, protazeni
12:15 obéd
15:30 svacina
16:00 - 17:00 suché (posilovna)
17:30 - 18:30 led
18:45 - 19:15 vyklus, protazeni
19:45 velefe
06.09.2024 7:45 shidané
Patek 8:45 - 9:30 sucha (télocvitna)
10:00 - 11:00 led
11:15 - 11:45 vyklus, protazeni
12:15 obéd
15:30 svacina
16:00 warm up
16:45 rozbrusleni
17:00 - 19:00 utkanivs. BT U14
19:15 vyklus, protazeni
19:45 svacina do kabiny




