Program reprezentace CR 16

< CESKY 2x EC RBS (U20, U18)
HOKEJ Salzburg, AUT
6.-9.10.2024
Datum Cas Cinnost
6.10. 9:00 Sraz ZS Eden
Nedéle 10:00 Odjezd do Salzburgu (+ bali¢ek na cestu)
16:00 Pfijezd do Salzburgu
16:00 Check-in hotel
16:30 Sraz v kabiné
16:45 Svacina
17:15 Warm up
17:50 Meeting v kabiné
18:00 - 19:00 Led
19:15 Kompenzace, strecink, kolo, vyklus
20:00 Vecefe
22:00 Vecerka
7.10. 8:30 Snidané
Pondéli 9:15 Warm up
9:50 Meeting v kabiné
10:00 - 11:00 Led
11:15 Kompenzace, strecink, kolo, vyklus
12:00 Obéd
12:30 - 14:00 Odpocinek
14:30 Team Meeting + svalina
15:30 Warm up
16:50 Meeting v kabiné
17:00 - 18:15 Led
18:30 - 19:30 Kompenzace, strecink, kolo, vyklus
19:45 Vecefe
22:00 Vecerka
8.10. 8:30 Snidané
Utery 9:15 Warm up
9:50 Meeting v kabiné
10:0 - 10:30 Led
10:45 Kompenzace, strecink, kolo, vyklus
11:30 Obéd
12:00 - 14:00 Odpocinek
14:30 Team Meeting + svacina
17:00 EC RBS U20 - CZE
po utkani Kompenzace, strecink, kolo, vyklus
20:15 Vecefe
22:00 Vecerka




9.10. 8:30
Streda 9:15-10:15
10:30
11:30
12:00 - 13:15
13:30
15:00
po utkani

18:00
18:30
23:55

Snidané

Warm up

Team Meeting
Obéd

Odpocinek

Sraz v kabiné

EC RBS U18 - CZE

Kompenzace, strecink, kolo, vyklus

Baleni

Veclefe (+ baliCek na cestu)
Odjezd do Prahy

Pfijezd ZS Eden



