Program reprezentace CR 16

- . SKILLS CAMP
< CESKY 27.10. 2024
HOKEJ Buly Arena Kravare
[Datum |[Cas | Cinnost
27.10. 9:30 Sraz na ZS
Nedéle 9:45-10:00 Meeting (pfiprava na TJ led)
10:15-10:45 Warm up
11:15-12:15 Trénink na ledé Trénink brankard
ICJ F+D
12:20 Lehka svacina kabina
Uprava ledu
12:30-13:30 Trénink na ledé
Individualni rozvoj hernich dovednosti
13:45 Stredink, rolovani, uvolnéni
14:30 pozdni obéd
14:45 Exit Meeting

15:00 Ukonceni akce



