
Datum Čas
28.11. 16:30 sraz na ZS
čtvrtek 17:15 - 18:15 suchá

18:45 - 20:15 led
20:30 - 20:50 cool down

21:15 odjezd na hotel 
21:25 večeře

29.11. 8:00 - 9:25 snídaně
pátek 9:30 odjezd na ZS

9:45 - 10:45 suchá
11:15 - 13:00 led
13:15 - 13:45 cool down

konec akce

Program reprezentace ČR 18 ženy
Přípravný kemp

Třemošná 
28. - 29.11.2024

Akce


