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Program reprezentace CR Para

P¥ipravny kemp + 2024 PARA HOCKEY CUP
Podébrady, CHARLOTTETOWN, PE, CANADA

D)

NARODNI
TYM

4.-16.12.2024

Datum Cas Cinnost
Streda 10:00 sraz zimni stadion Podébrady
4.12.2024 10:45 - 12:00 trénink

13:00 Obéd

16:00 posilovna

18:00 meeting

19:00 vecCere

20:00 baleni véci v Podébradech

22:00 vecerka
Ctvrtek 6:30 budicek
5.12.2024 7:00 snidané

8:15 presun na letisté

9:45 sraz na letisti

12:00 ODLET - LH1395
Patek 1:10 PRILET CHARLOTTETOWN
6.12.2024 9:30 snidané

11:00 presun na zimni stadion

12:15 warm-up

13:15 - 14:15 trénink

15:00 presun na hotel

15:15 obéd

17:30 stretching

19:00 meeting

20:00 vecere

22:00 vecerka
Sobota 9:30 snidané
7.12.2024 11:00 presun na zimni stadion

12:15 warm-up

13:15 - 14:15 trénink

15:00 presun na hotel

15:15 obéd

17:30 stretching

19:00 meeting

20:00 vecere

22:00 vecerka




Nedéle 7:15 budicek
8.12.2024 7:30 snidané
8:15 presun na zimni stadion
9:15-9:45 warm-up
10:15 presun na hotel
12:30 obéd
14:00 presun na zimni stadion
16:00 KANADA - CESKO
18:30 presun na hotel
19:00 vecere
22:00 vecerka

Pondéli 7:45 budicek
9.12.2024 8:00 snidané
9:00 presun na zimni stadion

11:00 CESKO - USA
13:30 presun na hotel
14:00 obéd

18:00 stretching
19:00 meeting

20:00 vecere

22:00 vecCerka

Utery 7:15 budicek

10.12.2024 7:30 snidané
8:15 presun na zimni stadion
8:30 warm up

9:15-10:30 trénink
11:00 presun na hotel
12:30 obéd
18:00 stretching
19:00 meeting
20:00 vecere
22:00 vecCerka

Stieda 7:45 budicek
11.12.2024 8:00 snidané
9:00 presun na zimni stadion

11:00 CESKO - CiNA
13:30 presun na hotel
14:00 obéd
18:00 stretching
19:00 meeting
20:00 vecere
22:00 vecerka
Zapasy play-off - program dle umisténi v zakladni skupiné



