Program reprezentace CR 18 zeny

= éES Kv PFipravny kemp ﬁ
HOKEJ Liberec 7
20. - 22.12. 2024
Datum Cas Akce
20.12. 16:30 sraz na ZS
patek 17:00 - 17:45 warm up (t&locvicna)
18:15 - 19:30 led
19:45 - 20:15 cool down (télocvi¢na)
check in
20:45 - 21:45 vecere
21.12. 7:00-7:45 snidané
sobota 7:50 sraz v kabiné
8:00 - 9:00 sucha (posilovna)
9:30 - 10:45 led
11:00 - 11:30 cool down (télocvi¢na)
11:45 obéd
14:15 svacina
14:40 sraz v kabiné
14:45 - 15:15 sucha (télocvi¢na)
15:45-17:00 led
17:15-17:45 cool down (télocvi¢na)
18:00 prani
18:15 vecCefe
20:30 svacina
22.12. 7:00-7:45 snidané a check out
nedéle 7:50 sraz v kabiné
8:00 - 9:00 warm up (télocvi¢na)
9:15-11:15 led
11:45 obéd
do 15:00 vyklizeni kabiny

konec akce




