- . Program reprezentace CR 18 zeny
p> CESKY Pfipravny kem
g} HOKEJ pravny xeme

Ceské Budéjovice (ZS Pouzar, Hotel Clarion)
26. - 28.12.2024

Datum Cas Akce
26.12. 14:30 sraz na ZS
ctvrtek 15:00 - 16:00 sucha (télocvicna)
16:30 - 17:45 led
18:00 - 18:30 cool down (télocvi¢na)
18:45 odjezd na hotel
18:55 vecere (Clarion Hotel)
21:00 svacina (Clarion Hotel)
27.12. 6:30 - 7:30 snidané
patek 7:30 odjezd na ZS Pouzar
8:00 - 8:30 sucha (télocvicna)
9:00 - 10:00 led
10:15-10:45 cool down
11:00 obéd (ZS Pouzar)
prochazka
12:15-13:15 sucha (télocvicna)
13:45 - 14:45 led
15:00 - 15:30 cool down (télocvi¢na)
15:40 odjezd na hotel
18:00 vecCefe
21:00 svacina
28.12. 7:00 - 7:50 snidané
sobota 7:50 odjezd na ZS Pouzar
8:15-9:00 warm up (télocvi¢na)
9:30 - 11:30 led
12:00 obéd (ZS Pouzar)

konec akce



