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	Kategorie

	
	Měsíc
	


        

	[bookmark: _Hlk133578697] Počet TJ mimo led (zapracování před TJ a zápasem)



	0
	Počet hodin mimo led (zapracování před TJ a zápasem)
	0

	Počet TJ mimo led (posilovna, tělocvična, terén)
    
	0
	Počet hodin mimo led (posilovna, tělocvična, terén)

	0

	Počet TJ mimo led (uklidnění po TJ a zápase)


	0
	Počet hodin mimo led (uklidnění po TJ a zápase)

	0

	Počet TJ na ledě (individuální dovednosti)


	0
	Počet hodin na ledě (individuální dovednosti)
	0

	Počet TJ na ledě (týmový trénink)


	0
	Počet hodin na ledě (týmový trénink)
	0

	
Počet utkání



	0
	Počet hodin regenerace
	0



